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Volkshochschule Edenkoben e.V.

VHS-PROGRAMM-
ANGEBOT FUR DAS ERSTE
HALBJAHR 2023 ONLINE!

Edenkoben -VHS- Das Programmange-
bot fur das kommende Halbjahr ist auf
unserer Homepage unter www.vhs-suew.
de veroffentlicht. Das Programmheft der
Volkshochschulen im Kreis SUW wird in den
kommenden Tagen verteilt werden kénnen.
Anmeldungen fur das kommende Semester
bitte schriftlich an die VHS Edenkoben, Wein-
str. 86, 67480 Edenkoben, Telefon: 06323-5585
oder per E-Mail: vhs-Edenkoben@t-online.de
bzw. direkt Uber: www.vhs-suew.de

Auszug aus dem Kursangebot:

G416: Yoga und Faszien-Training - Yoga
am Nachmittag

Kursleiterin: Doris Reinfrank. Bewegung und
Entspannung fur Anfanger und Geubte
Finde einen Ausgleich - deine Balance - zum
Alltag, trainiere deinen Kérper mit fordernden,
aber auch entspannenden Asanas (Kérperhal-
tungen), schenke deinem Atem Aufmerksam-
keit. Wir trainieren unsere Faszien, manchmal
auch mit Ballen, Blocken, Gurten, helfen unse-
rem Korper zu mehr Beweglichkeit, schaffen
Ausgleich zwischen Aktivitat und Ruhe. Beginn:
Montag, 9. Januar, 16 bis 17.30 Uhr, Edenko-
ben, VHS-Gebaude, Ludwigsplatz 11, Am Stadt-
garten, 10 Termine.

G453: Qi Gong 18 Bewegungen
Kursleiterin: Petra Valdman. Es handelt sich
hier um eine eigenstandige Ubungsreihe, die
sowohl fur Anfanger als auch Fortgeschrit-
tene geeignet ist. Beginn: Montag, 16. Januar,
18.30 bis 20 Uhr, VHS-Gebaude, Ludwigs-
platz 11, Am Stadtgarten, 10 Termine.

U443: Motorsagenkurs fiir Brennholz-
Selbstwerber (nach DGUV 214-059)
Kursleiter: Guido Sprenger. Ziel des Semi-
nars ist der sichere und wirtschaftliche
Umgang mit der Motorsage. Die Ausbildung
gliedert sich in technische Grundkenntnisse,
Wartung und Instandsetzung, Scharftechnik,
Unfallverhttung, Sage- und Schneidetechni-
ken am liegenden Holz. Die Ausbildung ent-
spricht den Vorgaben der Unfallkassen der
Lander sowie den zustandigen Berufsgenos-
senschaften. Termin: Samstag, 14. Januar,
8.30 bis 16.30 Uhr, VHS-Gebaude, Ludwigs-
platz 11, Am Stadtgarten.
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DIE PLATTFORM
FUR HEIMATGEFUHL

LANDAUER WEIHNACHTSCIRCUS
AM SAMSTAG MIT AUFTRITT DER
EDESHEIMER GRUPPE , WAGEMUT"

Landau -ti- 20 Jahre Landauer Weihnachts-
circus - und fast ist er schon wieder vorbei.
Nur noch bis Sonntag, dem 8. Januar, finden
zweimal taglich um 15 Uhr und 19 Uhr Vor-
stellungen statt. Wer also noch nicht da war
- letzte Gelegenheiten, das Jubilaumspro-
gramm zu geniefRen.

Wir nie zuvor in all den Jahren ist der aktu-
elle Weihnachtscircus Stadtgesprach. Wer da
war, ist begeistert. Das Programm trifft von
der ersten bis zur letzten Minuten den Nerv
des Publikums. Und man spricht dartber -
beim Backer, an der Supermarktkasse, beim
Friseur, mit Bekannten auf der StralRe. Jeder
hat seine eigenen Hohepunkte, aber einig
sind sich alle: Es ist Spitze! Ob Motorrad-
Kugel oder Tanzende Teller, ob Jongleur Alfio
aus Spanien oder Catwoman, die an Ketten
durch’s Circusrund fliegt, ob klassischer Seil-
tanz der charmanten Franzdsin Marine oder
Akrobatik an der Hohen Perche des polni-
schen Duos Lusesita und Matteo, ob Clown
Berty oder die vielen schonen Tiere - jede
Darbietung sorgt durchgangig flur Begeiste-
rung beim groBen und kleinen Publikum.
Und dann sind da ja auch noch die Uberra-
schungen, die den Landauer Weihnachts-
circus zu etwas Besonderem machen. Zur
Forderung des Vereinslebens aber auch
der Jugendarbeit sind von Anbeginn Fan-
faren- und Spielmannszige aus dem Sud-
westen dabei, denen der Weihnachtscircus
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eine Buhne fur Auftritt vor grof3em Publi-
kum bietet. Im Laufe der Jahre hat sich das
Spektrum der so unterstutzten Vereine stark
verbreitert. So ist die Manege des Landauer

Weihnachtscircus inzwischen Auftrittsort
fur Klassen aus Ballett- und Tanzschulen,
Garden von Karnevalsvereinen und auch
engagierter junger Artistengruppen.

Am Samstag, dem 7. Januar, ist zur 15 Uhr
Vorstellung die Kompanie ,Wagemut” aus
Edesheim zu Gast. ,Wagemut” ist aus der
Arbeit eines Sportvereins heraus entstan-
den. Inzwischen bietet Grinderin Sarah
Schmedeshagen professionelle Kurse in
ihrem neu eroffneten Theater- und Artistik-
Zentrum an. Schmedeshagen ist zertifizierte
Circus- und Artistik-Trainerin und bietet
damit beste Ausbildungsvoraussetzungen.
Der Landauer Weihnachtscircus stellt den
jungen Nachwuchskinstlern gerne seine
Manege zur Verfigung, um ihnen den Weg
ins Rampenlicht zu ebnen. Die Besucher der
Samstagsvorstellung erleben ein kurzes Vor-
programm ,wagemutiger” junger Artistinnen
und Artisten. Und wer weil3 - vielleicht sind
es die Stars von morgen.
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